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Region Sjeellands bidrag til ministerredeggrelse
til Statsrevisorerne vedr. beretning om
borgerforlgb fra psykiatrien til sociale botilbud

Statsrevisorerne har den 1. juni 2023 afgivet bemeerkninger til
Folketinget, vedrarende Rigsrevisionens beretning nr. 17/2022 om
borgerforlgb fra psykiatrien til sociale botilbud.

Rigsrevisionens undersggelse "Borgerforlgb fra psykiatrien til sociale
botilbud" havde bl.a. til formal at undersgge, om regionerne har
medvirket til at sikre, at borgere, der har veeret i psykiatrisk behandling
far et tilfredsstillende forlgb, nar de bliver udskrevet og visiteret til et
botilbud i kommunerne. Undersggelsen omfattede desuden Social- og
Zldreministeriet, Sundhedsministeriet samt kommunerne. For
regionernes vedkommende gnskede Rigsrevisionens desuden at
undersgge, om indsatsen for voksne med psykiske lidelser har veeret
koordineret med kommunerne. Det vil sige, om regionerne har
orienteret kommunerne om relevante forhold for kommunernes
visitation til botilbud som f.eks. forventet sluttidspunktet for
behandlingen.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har som grundlag for ministeriets
redegarelse til Statsrevisorerne anmodet om Regionsradets
bemaerkninger til Statsrevisorernes beretning.

Som svar herpa fremsender Region Sjelland fglgende bemaerkninger til
Statsrevisorernes beretning til brug for ministerredeggrelsen.

e Regionsradet tager konklusionerne i Rigsrevisionens beretning
og Statsrevisorernes bemearkninger hertil til efterretning, og der
falges op pa de relevante problemstillinger, som beretningen

peger pa.
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e Regionsradet hafter sig ved, at Psykiatrien Region Sjalland allerede i forbindelse med
undersggelsen har tilkendegivet, at beretningen pa det beskrevne grundlag rejser en
berettiget kritik for manglende udarbejdelse af udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner, samt at indholdet i mange tilfeelde ikke levede op til lovgivningens
krav.

e Regionsradet bemerker, at der i Psykiatrien Region Sjelland allerede i en lengere
periode har veeret arbejdet med at styrke anvendelsen af udskrivningsaftaler. Senest var
der i maj 2023 drgftelser med Psykiatriens cheflaeeger om forstaerket indsats for
udarbejdelse af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner. Emnet har desuden varet
draftet i Psykiatriens Ledelsesforum, med henblik pa en gget og malrettet indsats. Disse
og andre indsatser har fart til, at der i perioden 2020 til 2022 skete mere end en
fordobling i det registrerede antal udskrivningsaftaler og koordinationsplaner, og nye
data viser, at den positive udvikling ser ud til at fortseette.

e Deter ved vurderingen af antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner
vasentligt at veere opmaerksom pa, at mange patienter i psykiatrien er indlagt ganske
kortvarigt, hvorfor det ofte ikke er praktisk muligt at na at udarbejde en
udskrivningsaftale. 1 2022 blev der saledes i Psykiatrien Region Sjelland indlagt i alt
7.887 patienter, og af disse var 4.103 indlagt i 0-3 dage. Det er derfor gnskeligt, at der i
lovgivningen etableres mulighed for seerskilte lasninger i forhold til patienter med
kortvarige indlaeggelser.

¢ | forhold til det i analysen naevnte omfang af udarbejdede udskrivningsaftaler er det
vurderingen, at der i mange tilfeelde fglges op pa de udskrevne patienter i Psykiatrien
gennem anvendelse af flere forskellige indsatser bl.a. koordinerende indsatsplaner
(KIP), som indholdsmaessigt ligger teet op ad udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner. KIP indeholder saledes beskrivelser af konkrete indsatser aftalt
med borgeren selv og opdateres lgbende pa KIP-mgder med deltagelse af borgerens
netveerk.

e Psykiatrien Region Sjelland vil som navnt falge op pa de kritikpunkter, der fremgar af
Rigsrevisionens beretning, med henblik pa at styrke og udvikle anvendelsen af

udskrivningsaftaler samt aftalernes indhold.

e Regionsradets vil afslutningsvis fremhave den positive udvikling i forhold til anvendelse
af udskrivningsaftaler i Region Sjalland og forventer, at denne udvikling fortsaetter.

Venlig hilsen
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Heino Knudsen Annemarie Zacho-Broe
Regionsradsformand Regionsdirektar
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